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Interview Questions 
 

Lightworker:  Understand Your Sacred Role as Healer, 
Guide & Being of Light 
By Sahvanna Arienta 
 

j What is a Lightworker? 

j How do Lightworkers heal others? 

j What is Universal Intelligence? 

j How can anyone access this intelligence source? 

j What makes up our extra sensory perceptions? 

j How do we discover our own sensitivities? 

j How do our sensitivities hinder/help us in our day to day lives? 

j Tell us about Light and Dark energy? 

j How are we able to keep our own energy in the Light? 

j What are spirit guides? 

j How do we recognize messages from the spirit world?  

j How can we use our sensitivities to help others? 

 


