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reappeared with a new twist, a new presentation appropriate for the time being. The 

Way of The Heart by Sophie Rose is no exception. The lessons bring a new light to the 

shift in consciousness, soul work and co‐creation. The divine feminine is also discussed 

as a key element of a successful global transformation. Other teachings include the 

nature of reality, listening to guidance, embracing your soul’s intentions and 

reincarnation. 

The planet is going through a major economic, social and environmental shift. Many 

shifts in history resulted in revolution, chaos and death, followed by a slight 

improvement from the previous situation. Man has always been trying to fix what was 

in front of him without realizing it was a reflection of himself. The only lasting change 

is inner transformation, true evolution is spiritual evolution, this will happen when we 

embrace our divine nature, connect with our soul and let it drive our life. 

As the mind of man brings humanity closer to chaos, The Way of The Heart contains 

teachings everyone can practice to become a responsible, conscious and spiritually‐

connected citizen of the world. 

 

 


