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journey some feel drawn to take. As you embark on this path, the real adventure begins, a new 

perspective slowly arises, old attachments vanish to leave room for new experiences. Your 

outlook on life shifts to incorporate spiritual realities and your inner transformation is mirrored 

in the outer world. 

Every spiritual journey leads to a better understanding of your place in the world. Spiritual 

practice helps you connect with your Self, which is a drop in the sea of consciousness. As you 

connect with consciousness, you slowly learn that there is an intelligent design underlining 

your life, and that the spiritual realm contains all you need to know. So why not pick up a 

spiritual practice? 

How do we define spiritual practice? A spiritual practice is the very simple act of getting in 

touch with your Self. Not with your mind, your feelings or your body, but with this sense of 

presence or being behind them. How to go about it is a matter of personal preference. 

A few things should guide your choice: Religion or tradition does not matter, except to your 

heart, so it is very important to follow your intuition, not your mind (or another’s).Practice will 

make all the difference:  Spirituality is an experience, not an intellectual pastime. 

Discouragement is common; the best way to deal with it is not to expect anything from your 

practice. Flowers only bloom in the right season, provided they were well taken care of. Your 

spiritual practice also will bloom in the right season. 

Sophie Rose is the author of “The Way of The heart, Teachings of Jeshua and Mary Magdalene.          

ISBN: 978‐146631‐4030 List price: US $13.95 

She is a contributing author of The Sacred Shift, Co‐Creating your Future, due late 2011.She can be 

contacted through www.thewayoftheheartcourse.com 

 

 


