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j What is the book about? Why is it different from other books on the subject? 

j Can you define subtle energy and how it relates to the human body? 

j Is current scientific research able to detect subtle energy? Is their scientific proof of 

the power of the mind in directing subtle energy as you assert in the book? 

j When and where did the study of subtle energy start? What is the history? 

j What professions use and develop the knowledge of internal flows of energy?  

j What is your background in this field?  

j Does a person need training to feel the benefit and effects you talk about in the 

book? 

j If perceiving and interacting with sublte energy is innate, why are so few people 

aware of the ability? 

j In what ways can the information in this book be used to change a person’s life? 

j How does the average person respond to this information? 

j Can you describe some of the abilities attained by those who use subtle energy? 

j Can you give an example of experiencing subtle energy that was shared by more 

than one person simultaneously?  

j Why did you decide to write this book? Is there significant timing?  

j What do you want readers to gain from the book?  

j Highly respected International icon, astronaut Edgar Mitchel, the sixth manto walk 

on the moon, also scientist and founder of the Institute of Noetic Sciences, has 

shown great support and excitement for this book. How do you see your work 

contributing to existing knowledge in subtle energy? 
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j Can you tell us about your connections or associations with Barbara Marciniak 

who wrote your glowing forward? 

j How can readers stay in touch with your work – do you have a practice and do 

you have a website?  

j You are a Naturopathic physician, how are the techniques in this book reflected in 

your work? 

 


