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Interview Questions 
 

Activate Joy 
By AlixSandra Parness 

 What is the easiest way to Activate Joy in your life?  

 How does it work if your life is in turmoil and joy is nowhere to be found?  

 What do think about what is going to happen in 2012? 

 What was it like to sit in Jane Robert’s living room? 1 minute 

 Being in joy sounds very simple, why do you think people find it so hard? 

 One of the things I find profound about you is your devotion to joy. Why are you so 

diligent about not allowing anything to come between you and your joy?  

 With the people who have come through the Inner Focus School do you find any 

similarities in their blocks to experiencing joy?  

 What steps can people take right now to experience some joy in their lives?  

 Why does it seem so natural to condemn different people and things?  

 Why do you think misery sells?  

 You talk about goodness, do you really think that everyone is good, even Hitler?  

 I have heard people talk about deliberate creation, tell me more about deliberate 

blessing?  

 A central theme seems to be I am in the world but not of it, tell me what that means 

to you? Does God equally speak to people of other religions?  

 You speak of the greatest loss as to when your husband died; can you tell us how 

you got out of that?  

 How does resonance and the law of attraction work together?  
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 I’ve tried… the more I try to be in joy the angrier it makes me. What can I do?  

 Why Is Activate Joy different from the thousands of other self‐help books out there?  

Self Help books remind us that we are broken and not worthy to walk in the sandals 

of the great ones. Activate Joy reminds us that we are and always have been whole 

and nothing less.   

 Do you believe that everyone deserves to be happy?  

 How do you see us moving beyond limitation?  

 What can listeners do right now to relieve any resistance or hesitation to believing 

that they can have joy in their life?  

 


