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Destiny vs. Choice 

By Marie D. Jones 

Book Summary 

“You can’t avoid it, it’s written in the stars.” 

 “Life is what you make it.” 

  

Since the day we are born, we are bombarded with contradictory 

claims that our lives are pre‐destined, that Fate deals us the cards 

we must play OR that our lives are the results of our choices, and 

that we make it up as we go along. “Destiny vs. Choice” examines

philosophical, spiritual and scientific evidence for both claims and 

how we can live better, more fulfilling lives no matter which side 

proves ultimately true. Among the topics explored are; the roles of 

religious belief, intelligent design and evolution; genetic destiny and 

nature vs. nurture; how the Big Bang and DNA might act as 

blueprints for cosmic and human evolution; the roles intention, 

consciousness and the law of attraction play in both destiny and free will; astrology and 

divination systems that support both destiny and choice; life after death and destiny; 

and what quantum physics has to say about both destiny and free will. Is the path of 

each human life set in stone long before we come into this world? Or are we alone 

responsible for choosing the reality we experience? Perhaps the truth lies somewhere in 

between… 
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