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Book Summary 

 

Although there have been thousands of sightings of Bigfoot within 

the forests of North America over the past several centuries, all 

attempts to identify, trap, or kill even one such animal have ended 

in complete failure. Bigfoot has never had the misfortune of being 

hit by a car or truck and killed, nor has anyone ever stumbled across 

the corpse of one of these elusive animals. And there are countless 

cases on record in which people have attempted to shoot Bigfoot, 

but the bullets seem to have no effect on the animals whatsoever.  

  

It’s much the same with the monsters of Loch Ness, Scotland. 

Although the loch is huge, it is hardly remote or inaccessible. Every year, tens of 

thousands of people flock to Scotland in the hope of seeing the elusive long‐necked 

entities of those dark waters, and nearly all go home disappointed. Ambitious projects 

designed to seek out the creatures with submarines have always failed to turn up 

anything conclusive. Attempts to photograph the animals, on the rare occasions they 

have surfaced from the murky depths, have often proved to be curiously problematic, 

as well: cameras jam at crucial moments, and photographs are inexplicably blurred or 

fogged. 

 

Could it be the case that the elusive monsters that plague and perplex us on dark, 

windswept nights, within thick woods, and amid the cold waters of ancient lochs are far 

stranger than they appear to be? Nick Redfern asks: are our monsters actually ghosts of 

long‐dead and extinct animals? 
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Interview Questions 
 

Ghosts, Spirits & Hauntings 
By Nick Redfern 
 

j What is it that leads you to believe that creatures such as the Loch Ness Monster and 

Bigfoot may be more spectral than physical in nature? 

j Texas’ Big Thicket woods have a tradition of a ghostly Wildman. What is the truth of 

this legend? 

j What is the story of the apparitional, glowing‐eyed “Man‐Monkey” of England? 

j Phantom‐like, diabolical hounds with blazing red eyes are a staple part of monster‐

hunting. What is the link between such creatures and the realm of the afterlife? 

j How and why did U.S. Government‐sponsored psychics come to believe that the Loch 

Ness Monster may actually be the spirit‐form of a long‐dead dinosaur? 

j You have extensively researched encounters with werewolves that suggest such beasts 

are ghost‐like in nature. What are some of the key points of this research? 

j You have uncovered official, government files from the 1970s demonstrating that the 

U.S. Government has secretly researched the issue of life‐after‐death in animals. What 

do the files reveal? 

j Some eye‐witnesses to such spirit‐style animals have sensed the creatures seem highly 

malevolent and hostile. Do these “animals” pose a threat to us? 

j Should the search for Bigfoot, Nessie, the Chupacabra and other unknown beasts not be 

undertaken by monster‐hunters, but rather by ghost‐hunters and paranormal experts? 

j If Bigfoot is some sort of specter rather than a living animal, does this mean we will 

never really resolve the mystery? 

j Do you believe the Government knows ‐ or suspects ‐ the truth of what these creatures 

really are? 

 


