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Warwick Associates (707) 939-9212 www.warwickassociates.net 18340 Sonoma Hwy, Sonoma CA 95476	

www.30‐daysofyoga.com  you will turn a manic lifestyle into one of simplicity 

and grace. 

 

Each day begins by setting an intention, not only for the physical practice of yoga 

but, to follow throughout the day. And the author readily admits that setting an 

intention is easy, holding true to it is another task entirely. With support from 

suggestions in the book, on the web site and in the videos holding to an intention 

gets a whole lot easier. Just knowing there are others out there working on the 

same ideal, unrolling their mats, and breathing along with you can move you 

from a practice of yoga once a month on the full moon to yoga everyday at 

sunrise. 

 

Yoga is a path of transformation, and any effort done with intention is 

transformative. No matter what your age or level of health you can evolve, you 

can grow and transform into a person of unlimited potential, living a life of ease, 

bliss and sweetness of being. 

 

 


