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Book Summary 

 

 
The experience of meaningful coincidences is universal. They are 

reported by people of every culture, every belief system, and time 

period. Traditionally these synchronistic events are made acceptable by 

ascribing them to outside supernatural forces such as divinities, or more 

modernly, impersonal archetypal influences.  

 

Synchronicity examines the actual empirical evidence for the human 

influence on the meaningfulness of events and the way the computational model of the 

mind predicts how we perceive meaning. It demonstrates to the reader that these 

events, based on the activity of the mind, are caused by the person who perceives them, 

and reflect many levels of their consciousness.  

 

Synchronicity shows the reader that these events are mirrors of their mind, actually 

manifesting in the events around them, often reflecting unconscious processes. It 

explains in concrete terms how what we believe and the way we look for patterns in the 

world generates synchronistic events that mirror our own assumptions. Written by a 

licensed psychologist who makes his living assessing, diagnosing and treating 

delusions and thought disorders, Synchronicity illustrates the ways in which we are 

already influencing the events around us and the meanings we perceive. It 

demonstrates how to untangle the web of reflected meanings and false assumptions 

about synchronistic events. 
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