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Channeled Teachings from Jesus and Mary Magdalene: 
 

Astonishing Lessons for the 21st Century from the Spiritual Masters 
   

“A profoundly simple, strong and clear book, and all you need to know to conquer 
the illusion of this world and help shift it into the new age of enlightenment. The 
rest is simply practice.”   Hunt Henion, author, Looking, Seeing and Knowing  

   

San Francisco, CA (November 1, 2011)‐‐‐ After years of daily mediation, Sophie Rose 

was contacted by a being that she perceived as Jesus. A non‐religious person, at first she 

was shocked by the possibility that the divine presence might be real. Ultimately, Rose 

realized that she was to be a conduit for two of the greatest spiritual masters who have 

ever lived. Her astonishing new book, The Way of the Heart: Teachings of Jeshua and 

Mary Magdalene, presents a series of detailed spiritual lessons as relayed to her by Je‐

sus and Mary Magdalene.  

 

The author wrote: “In February, 2010, Jesus appeared during my daily medita‐

tion. At  that  time  I was  rejecting  any  idea  of  a  savior  or  organized  religion.  I 

wiped from my mind this image of Jesus glowing, but he came back many times. 

So, I decided to begin a dialogue.” 

 

Dictated to the author during the silence of her meditations was the “Way of the Heart” 

course, consisting of thirty‐six lessons. In the tradition of the international bestseller, A 

Course in Miracles, Rose lays out the channeled series of spiritual messages as a blue‐

print for connecting with oneʹs soul, with God and with others in a compassionate, lov‐

ing way. Also included in the book are questions from a small group of people who 

were able to––remarkably––receive answers from the two beings. 

A new consciousness sorely needed in today’s world of chaos and self‐destruction, the 

basis of the course and of the messages of the two exalted souls lights the way to access‐

ing our souls and becoming co‐creators of our own destinies. According to the divine 

teachers, the greatest challenge is to undo the influence of the ego and accept Oneness 

as God, as the linking of souls outside space and time, and as the ultimate truth. 
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MARY MAGDALENE:  Trusting your soul means opening up to the possibility 

of a higher power running your life. This doesn’t mean you’re “giving over your 

life to God.” This means you accept being a true co‐creator. 

JESHUA:  True co‐creation only happens when your soul is engaged; it is your 

reward for connecting with God.  

 

About the Author: Born in France, Sophie Rose was 28 when she moved to the United 

States. She began her spiritual quest in 1998 and became an avid meditator. In 2010, af‐

ter years of meditation practice, she was contacted by Jeshua and Mary Magdalene, 

who began to transmit spiritual teachings.  

 

 

Sophie’s course brings us insights into how our past lives have manifested karma 

and demonstrate how, after centuries of successes and  failures, we now have the 

opportunity to create oneness on this planet. The messages are of empowerment, 

that we are the ones who can create the essential change that is needed on earth at 

this time, and that we have the ability to establish new paradigms of thinking and 

bring about evolution of consciousness. For me these messages have been an  in‐

spiration and great guidance that assist me to become more aware of my soul tra‐

jectory and fulfill my dharma.                                                Francois Ward, UK. 
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